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 Semaine 5 Semaine 6  Semaine 7 Semaine 8 

Matin  
10h15 

Après-midi 
15h15 

Matin  
10h15 

Après-midi  
15h15 

Matin  
10h15 

Après-midi  
15h15 

Matin  
10h15 

Après-midi  
15h15 

LUNDI 5        
Art-thérapie 
 
 

 
Zoothérapie 
 
Jeux de société 
 

12        
Art-thérapie 
 
Jeux de société 
 

 
Pétanque 
 
Instant rencontre 

19 
Art-thérapie 
 
Instant rencontre 

 
Zoothérapie 
 
Jeux de société 

26 
Art-thérapie 
 
Pétanque 

 
Instant 
rencontre 
Accompagnement 
individuel 

MARDI  6 
Café-
croissants à la 
ferme Sarasin 
 
Atelier Poterie 

 
Atelier beauté 
des mains  
 
Instant 
rencontre 

13 
Atelier floral 
avec les 
enfants de la 
crèche 
 

 
MARDI GRAS 
Bal masqué avec 
Francis et 
Dorothéa 

20 
Atelier poterie 
 

 
Atelier beauté 
des mains 
 
Accompagnement 
individuel 

27 
Atelier Poterie 
 
Repas 
rencontre  

 
Moment 
musical avec 
Hysaë. 

MERCREDI 7 
Gym 
 
Instant 
rencontre 

 
Groupe de 
Validation  
 

Accompagnement 

individuel 

14 
        Journée de l’Amour 

21 
Gym 
 
Accompagnement 

individuel 

 
Atelier Floral 
 
Sortie Théâtre 

28 
Atelier Mémoire 
 
Instant 
rencontre 

 
Atelier beauté 
des mains  
 
Instant 
rencontre 

Atelier 
gourmand : 
tourte amour 
caché. 

Goûter en 
musique : 
« L’amour 
dans tous 
ses airs ».  

JEUDI 8 
Groupe foi et 
partage 
 
Accompagnement 

individuel 

 
Ciné-club 

15 
Gym 
 
Accompagnement 

individuel 

 
Atelier pulsation 
 
Accompagnement 

individuel 

22 
MESSE 
Instant rencontre 
  
 

 
Jeux de société 
 
Instant 
rencontre 

1 
Groupe foi et 
partage 
 

 
Pétanque  
 
Instant 
rencontre 

VENDREDI 9 
Atelier Mémoire 
 
Instant 
rencontre 

 
Loto  
 
Instant 
rencontre 

16  
 Atelier Mémoire 
 
 
Instant 
rencontre 

 
Loto      

23 
Atelier chant  
 
Instant 
Rencontre 

 
Loto 

2 
Atelier chant  

 
Loto 
 
 

SAMEDI 10 
 Atelier chant  
 

 
Instant 
rencontre 

17   
Atelier chant 

 
Instant rencontre 

24 
Repas des 
anniversaires 
 

 
Instant 
rencontre 

3 
Atelier Mémoire 

 
Moment 
Musical 

Code couleurs : animations de groupe, animations individuelles ou en groupe restreint, sorties, animations en relation avec  la commune et/ou les familles, animations à thème  
Rencontres intergénérationnelles.  


